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Wir stellen unsere Projekte vor

s32 Krebsgesellschaft Agentury

eses Nordrhein-Westfalen e.V. Barrierefrei NRW



Das Projekt SPRACHE

Das Projekt heilst:
Krebs-Vorsorge verstehen. W Kompetenzzentrum
Barrierefreiheit

Krebs frith erkennen. voLmarsrtein

Das Projekt dauerte 3 Jahre von 2021 bis 2024. Krebsgesellschaft

. . Nordrhein-Westfalen e.V.
Wir arbeiten zusammen:

, o _ * HS Gesundheit
 Kompetenzzentrum Barrierefreiheit Volmarstein

* Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V. Arztekammer

'@ Nordrhein
 Hochschule Gesundheit, Bochum 7S
e Arztekammer Nordrhein als Kooperationspartner wf.,.i';‘.‘.‘::;‘&\.ege
~. NRW '

Die Stiftung Wohlfahrtspflege NRW hat das Projekt geférdert.



Unsere Ziele

Es gibt Infos liber Krebs-Vorsorge in Leichter Sprache.
Die Infos sind leicht zu verstehen.
Alle wichtigen Dinge sind darin erklart.

Menschen mit Lernschwierigkeiten bekommen
Infos Uiber Krebs-Vorsorge in Leichter Sprache.
Dann kdnnen die Menschen besser selbst entscheiden.

Arzte und Arztinnen benutzen die Infos in Leichter Sprache.

Arzte und Arztinnen sprechen in Leichter Sprache
mit den Patienten und Patientinnen.

LEICHTE
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Bilder: Inga Kramer www.ingakramer.de



LEICHTE
Welche Infos gibt es? SPRACHE

* Die passende Information
im passenden Format
zur passenden Zeit.

o Plakate

o Info-Hefte

« Info-Karten
« Info-Blatter

o Aufsteller

o Videos

Bilder: Inga Kramer www.ingakramer.de



Unsere Materialien

Darm-Reinigung:
So bereiten Sie sich auf die
Darm-Spiegelung vor.

Damit der Arzt oder die Arztin mit der Kamera

alles im Darm genau erkennt.

Das Essen im Darm versperrt manchmal die Sicht.
Arzt oder die A

Wie bereite ich mich vor?
Der Arzt oder die Arztin hat thnen ein Medikament mitgegeben.
D it Abfih. i

Und es gibt Regeln zum Essen und Trinken.

In diesem Info-Blatt steht:
Das sind die Regeln zum Essen und Trinken.
ic das Medikament.

Wenn Sie [hre Haut regeimiBig untersuchen,

Lassen Sie auffillige Haut-Stellen von einem
Haut-Arzt oder einer Haut-Arztin untersuchen.
‘Wenn der Arzt oder die Arztin
Haut-Krebs frish entdeckt:
« dann kann Haut-Krebs nicht unbemerkt wachsen.
« dann kann man den Haut-Krebs oft
sehr gut behandeln.

Wie untersuche ich meinen Kérper?
Untersuchen Sie thre Haut einmal im Monat.

Untersuchen Sie thre Haut am Kérper
‘von oben nach unten.

Worauf muss ich achten?

Zum Beispiet:
‘Suchen Sie nach neuen roten und braunen Flecken.
‘Suchen Sie nach veranderten Muttermalen.

- of

‘oder auf Haut-Stellen die jucken oder bluten.

LEICHTE ("
Stuhl-Test: SPRACHE \

So machen Sie die Stuhl-Probe.

Beim Stuhl-Test geht es nicht um einen Stuhl
‘auf dem wir sitzen.
‘Stuhl bedeutet auch: Der Kot vom Menschen.

Fiir den Stuhl-Test missen Sie

eine Stuhl-Probe nehmen.

0as bedeutet:

i nehmen eine kieine Menge vom Kot
‘und bringen sie in die Arztpraxis.

‘Was brauche ich fiir die Stuhl-Probe?
1n der Arztpraxis haben Sie diese Dinge bekommen:

Hilfe
falt die Stuhl-Probe nicht in die Toilette.
Das st
Denn die Stuhl-Probe muss rein bleiben.
kein
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Tipp
‘Schiitzen Sie sich mit Kleidung.
Zum Beispiet:

« mit einem Hut oder einer Kappe

« langer Kleidung

« und einer Sonnenbrille

Tipp2:
Vermeiden Sie direkte Sonnenstrahlen.
Gehen Sie nicht in die starke Sonne zur
Mittagszeit. Bleiben Sieim Schatten.
Vor allem zwischen 11 Uh und 15 Uhr.

Tipp3:

Cremen Sie sich mit
‘Sonnenschutz-Mittel ein.
Zum Beispiel mit Sonnencreme
mit Licht-Schutz-Faktor 50.

Tipp 4:

Hier brauchen Sie mehr Sonnenschutz.
Manchmal ist in der Nihe:

‘Sand, Wasser oder Schnee.

Die UV-Strahlen werden dadurch verstiirkt.
Auch in den Bergen sind

die Sonnenstrahlen stirker,

weil wir nsher an der Sonne sind.

Dann brauchen Sie
mehr Sonnenschutz.

Krebs-Vorsorge verstehen.

Krebs friih erkennen.

Krebs-Vorsorge verstehen. 0
Darm-Krebs friih erkennen.

Wie schiitze ich mich heute

vor der Sonne?
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Krebs-Vorsorge verstehen.
Haut-Krebs friih erkennen.

pps fiir das Gesprach mit
dem Arzt oder mit der Arztin

Vielleicht Sie etwas nicht.
Oder der Arzt oder die Arztin versteht nicht,
was Sie brauchen.
+ Viellecht ist zu wenig Zeit.
Und Sie haben hinterher noch Fragen.
« Vielleicht kennt der Arzt oder die Arztin
Sie noch nicht so gut.
Und weif nicht, welche Infos Sie brauchen,

Sie und thr Arzt oder Ihre Arztin.

Mit diesen Tipps ksnnen Sie
Ihren
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Die Haut kann sich nur fiir sehr kurze Zeit selbst schiitzen.
Danach braucht unsere Haut einen guten UV-Schutz.
Zum Beispiel durch Kleid durch Mittel.

Es gibt verschiedene Sonnenschutz-Mittel.

Zum Beispiel Sannenspray oder Sannencreme.
Facheute empeblen Sonnence. !

+ Benutzen Sie Sonnenschutz-Mittel mit
Licht-Schutz-Faktor 30 oder 50,

« Benutzen Sie wasserfestes Sonnenschutz-Mittel.

+ Benutzen Sie eine Packung Somnenschutz-Mittel
hchstens 1]ah lang.
Viele Sonnenschutz-Mittel werden nach
einemn Jah schlecht.

Cremen Sie dlzl(nrp!mdknlm me»dung ein.

nicht von Kleidung bedeckt.

Auf manche Haut-Stellen scheint viel Sonne.
Zum Beispeel auf Nase, Lippen, Schultern und Fifie.
Dies viel
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Tipps fiir das Gespriich
mit dem Arzt oder mit der Arztin

1Y

" J‘)ll

Kaufen Sie eine Sonnenbrille

UV-Strahlen.

Kaufen Sie jedes Jahr
ein neves
Sonnenschutz-Mittel.

Die Haut von Kindern und Babys

ist besonders empfindlich.

Deshalb brauchen Kinder und Babys
viel Schutz vor Sonnenstrahlen.

Die Haut von Babys hat keinen Selbstschutz.
Babys brauchen im ersten Lebensjahe
besonders viel Schutz vor Sonnenstrahlen.

Tipp 1
Lassen Sie thr Baby nicht in die Sonne.
Babys dirfen nicht direkt in der Sonne sein.

Tipp2:
Am besten werden Babys geschiltzt mit langer
Kleidung und Schatten.
S0 schiltzen Siethr Baby:
« Halten Sie sich mit Ihrem Baby immer
im Schatten auf,
+Ziehen Sie lhrem Baby lange
und lockere Kieidung an.
« Schiitzen Sie Ihr Baby mit einer
Kopfbedeckung,
die auch den Nacken bedeckt.
Zum Beispiel mit einer Kappe.

Achtung: Sonnencreme wirkt bei Babys nicht.

LEICHTE
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LEICHTE

Viele Menschen haben mitgemacht SPRACHE

o Fachleute fur Medizin und Pravention
o Fachleute fir Leichte Sprache und Barrierefreiheit
o Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen von der Hochschule

o Expertinnen und Experten in eigener Sache

Mehr Infos gibt es hier:
www.krebsgesellschaft-nrw.de/
leichte-sprache

Bilder: Inga Kramer www.ingakramer.de


https://www.krebsgesellschaftnrw.de/leichte-sprache/startseite/

Wir arbeiten weiter

Seit April 2025 gibt es ein neues Projekt:

Kurz geimpft. Lang geschiitzt.

Motivation und Information zur HPV-Impfung
in Leichter Sprache.

Wir machen Infos
Uber die Impfung gegen HPV
far Kinder und Jugendliche.

Im Oktober 2025 ist das Info-Heft fertig.

Wir wollen auch Videos machen
und Schulungen anbieten.

LEICHTE
SPRACHE

Bilder: Inga Kramer www.ingakramer.de



Thema 1:
Was ist Leichte Sprache?

Annika Nietzio

s32858 Krebsgesellschaft Agentury

....3: Nordrhein-Westfalen e.V. Barrierefrei NRW



Was ist Leichte Sprache?

Regeln fiir Sprache und Gestaltung
e Kurze Satze, bekannte Worter
* Erklarungen, Bilder und Beispiele

e Ubersichtliche Gestaltung und gute Lesbarkeit

Regeln fiir den Inhalt
* Leichte Sprache passt gut zur Situation.
e ... berlcksichtigt Vorwissen, Interessen,

und persdnliche Relevanz des Themas.

Regeln fiir die Zusammenarbeit

 Menschen mit Lernschwierigkeiten arbeiten mit.

LEICHTE
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Leichte Sprache hilft vielen Menschen.

Zur Erreichung von Barrierefreiheit:
fur Menschen mit Lernschwierigkeiten

Zum Abbau von Leseschwierigkeiten:
fur Menschen mit geringer Literalitat.

Zum Abbau von Verstandigungsproblemen:
fur Menschen mit geringen Deutschkenntnissen

Verstandliche Kommunikation ist fiir alle Menschen wichtig.
Aber fur diese Zielgruppen sind sie besonders wichtig.

LEICHTE
SPRACHE
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Leichte Sprache SPRACHE

* Keine schweren Worter:
* Schwere Worter: Erkennen - zum Beispiel: Fachbegriffe

e Schwere Worter: Vermeiden - zum Beispiel Fremdworter:
Nutzen Sie ein passendes deutsches Wort.

e Schwere Worter: Erklaren - kurz, mit Beispielen, mit Bildern

* Der Mensch ist wichtig fur den Text:

e Sprechen Sie im Text die Person direkt an.

Zum Beispiel: Vermeiden Sie passiv.

* Einfache und kurze Satze:

* Nutzen Sie zum Beispiel Verbindungsworter flir Zusammenhange.

* Leichte Sprache ist eine Haltung:

* Umsetzen von Regeln, Standards und Gesetzen ist nicht alles.
Empathie, Zugewandtheit und Zuhdren sind ebenso wichtig.

Bilder: Inga Kramer www.ingakramer.de



Mitmachen 1

Suchen Sie sich ein Wort aus der Liste aus.
Erklaren Sie das Wort in Leichter Sprache.

Anasthesie
Antibiotikum
EKG
Inkontinenz

Pravention



Thema 2:
Videos und andere Materialien
in Leichter Sprache.

Annika Nietzio

s32858 Krebsgesellschaft Agentury
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Bilder flir Leichte Sprache

Empfehlungen fiir Bilder von Untersuchungen:

* Auf den Bildern ist der Mensch ganz zu sehen.
* Der Mensch ist bei der Untersuchung zu sehen.
* Auf diesen Bildern gibt es keinen Text.
Empfehlungen fiir Bilder vom Korper:

* Es geht um Bilder, die den Kérper von innen zeigen.

* Keine anderen Menschen und kein Untersuchungskontext.

* Mit Text und ggf. mit Lupe, die zeigt:
Diese Dinge sind sehr klein.

LEICHTE
SPRACHE
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LEICHTE

Zwei Arten von Videos SPRACHE
Das Video ist Das Video ist

mit der Kamera gefilmt: am Computer gezeichnet:

Das nennt man Das nennt man

Real-Film. animierter Film.

! 5
2 9 /44 g 1P
MY } N 24 LF I

ist es als P;t:ier]t, als Patientin mein gutes Recht,
den Arzt darauf hinzuweisen und ihm auch zu sagen:
- | e I 7 -




Noch mehr Materialien

So bereiten Sie ein Gesprach vor:

* Machen Sie ein Worterbuch in Leichter Sprache
fur haufige Fachbegriffe anlegen.

* Uberlegen Sie sich Beispiele.

* Am besten Sie Uberlegen sich
mehrere Erklarungen und Beispiele.

* Legen Sie weitere Materialien bereit:
Bilder oder Gegenstande

* Bereiten Sie Info-Materialien
in Leichter Sprache vor.

LEICHTE

SPRACHE

Bilder: Inga Kramer www.ingakramer.de



Mitmachen 2

Sprechen Sie in lhrer Gruppe daruber:

Welche Materialien in Leichter Sprache
benutzen Sie schon?

Welche Materialien in Leichter Sprache
konnten bei lhrer Arbeit helfen?

Welche Materialien in Leichter Sprache winschen Sie sich?
Zum Beispiel, wenn Sie Patientin oder Patient sind.



Thema 3:
Menschen ansprechen und ermutigen

Inga Knapp

s32858 Krebsgesellschaft Agentury
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8 Tipps fur Gesprache

mit dem Arzt oder der Arztin

Das Video finden Sie unter folgendem Link:

https://www.youtube.com/watch?v=GyQdgPzbWdM



https://www.youtube.com/watch?v=GyQdqPzbWdM

Der empathische Tanz (Volkenandt)

1. Aktives Zuhoéren

(Faktische Situation verstehen)
2. Spiegeln
(Verbalisieren von Emotionen)

(Gefuhlswelt verstehen)

3. Vorschlag als Frage
(erhohen die Autonomie und das Autonomieempfinden)

Mit dem Ziel: Emotionen der Patient*innen wahr- und ernstnehmen.

LEICHTE
SPRACHE

Bilder: Inga Kramer www.ingakramer.de



LEICHTE

Mitmachen 3: SPRACHE

Leicht Sprechen im Praxisalltag Der empathische Tanz

1. Aktives Zuhoren — Faktische Situation verstehen

Aufgabe:

2. Spiegeln — Emotionen wahrnehmen und verbalisieren

Fihren Sie ein Arzt-Patienten-Gesprach auf Augenhohe. 3. Vorschlag als Frage - Autonomieempfinden

Zeitvorgabe Gesprach: 4 Minuten und Feedback: 4 Minuten.
Einigen Sie sich auf ein Material bzw. auf ein Thema:

1. Darmspiegelung - mit Tischaufsteller als Gesprachsunterstiitzung
(Leichte Sprache, Bilder und Formulierungshilfen)

2. Krebspravention — Ausziige von der KG-NRW-Web-Seite
als Gesprachsunterstiitzung (Leichte Sprache)

Es gibt eine Medizinische Fachkraft (1), eine(n) Patientin (2)
und eine(n) Zeitnehmerln und Beobachterin (3)

Bilder: Inga Kramer www.ingakramer.de
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Kurzes Feedback im Plenum

Was ist schwer oder leicht gefallen?

Wie haben lhnen die Materialien und die Inhalte geholfen?

Vielen Dank fiir Ihre Offenheit und fiirs Mitmachen bei dieser Ubung!



Thema 4:

Wie erreichen wir die Menschen
fur die Pravention?

Giulia Kuchmann

s32858 Krebsgesellschaft Agentury
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Was macht es uns so schwer, Menschen
fur das Thema Pravention zu erreichen?

s32858 Krebsgesellschaft Agentury
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LEICHTE
Was macht es uns so schwer, Menschen

fur das Thema Pravention zu erreichen?

* Man sieht haufig keine direkten Erfolge
* Man kann die Wirkung von Pravention nicht sofort messen oder garantieren
* Das Belohnungszentrum wird nicht direkt aktiviert

* Schwierigkeiten einzusteigen, bzw. Dinge langfristig umzusetzen



Welche Barrieren und
Herausforderungen gibt es?

s32858 Krebsgesellschaft Agentury
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LEICHTE O
Welche Barrieren SPRACHE

und Herausforderungen gibt es?

* Viele medizinischen Zusammenhange sind komplex
und werden gar nicht richtig verstanden

* Was nicht verstanden wird, kommt schwer in die Umsetzung

* Medizinisches Personal hat haufig wenig Zeit
und schafft es oft nicht, richtig zu kommunizieren

* Gesellschaft ist gepragt von schnellen Belohnungsreizen



Wie konnte man diese Barrieren
und Herausforderungen liberwinden?

s32858 Krebsgesellschaft Agentury
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g e . , LEICHTE O
Wie konnte man diese Barrieren SPRACHE

und Herausforderungen uberwinden?

* Verstandliche Informationen

* Niederschwellige Angebote in der Lebenswelt der Menschen
® Vor Ort sein, sich Zeit nehmen

* Zielgruppe genau betrachten

®* Bedlrfnisse evaluieren und in Ideen mit einflielfen lassen



LEICHTE
Barrierefreie Informationen helfen

liber Gesundheit selbst zu entscheiden

Abbildung nach: C. MaaR, I. Rink; Handbuch Barrierefreie Kommunikation, 2019



Mitmachen 4:

Wir sprechen gemeinsam dariliber:

* Welche Erfahrungen haben Sie gemacht?

* Haben Sie Ideen und Vorschlage?



Workshop

Pravention leicht gemacht:
Menschen erreichen mit Leichter Sprache

Durchgefihrt von:
Krebsgesellschaft Agentur J"’

Nordrhein-Westfalen e.V. Barrierefrei NRW

Das Projekt ,, Motivation und Information zur HPV-Impfung in Leichter Sprache” ist geférdert durch
das Landesamt fur Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen (LFGA.NRW, ehem. LZG.NRW)

LEICHTE
SPRACHE



LEICHTE

Weitere Infos zum Projekt: SHRACHE

,Motivation und Information zur HPV-Impfung in Leichter
Sprache”

Auf der Website zum Projekt , Kurz geimpft, lang geschiitzt — Hol dir die HPV-Impfung!”
https://www.krebsgesellschaftnrw.de/kurz-geimpft-lang-geschuetzt/

Integration auf der Leichte-Sprache Website der Krebsgesellschaft NRW e.V. voraussichtlich ab Oktober 2025

Dort stehen dann (ab Oktober 2025) auch die neuen Materialien zum Download zur Verfiigung und sind
kostenlos bestellbar

Fiir unser Schulungskonzept suchen wir aktuell noch Multiplikatorinnen und Miltiplikatoren! Bei Interesse
melden Sie sich gerne jederzeit bei: Giulia Kuchmann, giulia.kuchmann@kgnrw.de



https://www.krebsgesellschaftnrw.de/kurz-geimpft-lang-geschuetzt/
mailto:giulia.kuchmann@kgnrw.de

LEICHTE O
Weitere Infos zum Projekt:

,Leicht gesagt und einfach gemacht Vorsorge und

Friiherkennung von Darm- und Hautkrebs”

* Auf der Website der Krebsgesellschaft NRW e.V.:
https://www.krebsgesellschaftnrw.de/projekt-leichte-sprache/

* Auf der Website der Krebsgesellschaft NRW e.V. in Leichter Sprache:
https://www.krebsgesellschaftnrw.de/leichte-sprache/startseite/

* Dort stehen auch alle Materialien zur kostenlosen Bestellung
und zum Download zur Verfligung


https://www.krebsgesellschaftnrw.de/projekt-leichte-sprache/
https://www.krebsgesellschaftnrw.de/leichte-sprache/startseite/

Beratung und Dienstleistungen

Beratung durch die
Agentur Barrierefrei NRW:

Leichte Sprache: leichte-sprache@ab-nrw.de

Digitale Barrierefreiheit: digitales@ab-nrw.de

Gebaude: bauen@ab-nrw.de

Technische Hilfen: technische-hilfen@ab-nrw.de

Telefon-Nummer: 023 35 96 81 59
Website www.ab-nrw.de

Agentur\\/

Barrierefrei NRW

LEICHTE

SPRACHE

Angebote des
Biiro fiir Leichte Sprache Volmarstein:

Ubersetzungen und Schulungen

E-Mail: leichte-sprache@kb-esv.de

Telefon-Nummer: 023 35 96 81 61

Website: www.kb-esv.de/sectors/leichte-sprache

Kompetenzzentrum
Barrierefreiheit

voLmarsrein



mailto:leichte-sprache@ab-nrw.de
mailto:digitales@ab-nrw.de
mailto:bauen@ab-nrw.de
mailto:technische-hilfen@ab-nrw.de
http://www.ab-nrw.de/
mailto:leichte-sprache@kb-esv.de
http://www.kb-esv.de/sectors/leichte-sprache

Vielen Dank fiir‘s Mitmachen!

Kontakt: Krebsgesellschaft NRW e.V. Kontakt: Agentur Barrierefrei NRW
Friederike Kreuzwieser Annika Nietzio
Friederike.kreuzwieser@kgnrw.de a.nietzio@kb-esv.de

Giulia Kuchmann Inga Knapp
Giulia.kuchmann@kgnrw.de i.knapp@kb-esv.de

s2235: Krebsgesellschaft Agentur\‘/

esssses Nordrhein-Westfalen e.V. Barrierefrei NRW
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